
 

 
Association TEMPS DANSE DETENTE      

Association Loi 1901          

Affiliée FFEPMM 
 
 

COMPTE RENDU  

Assemblée Générale de l’Association  

TEMPS DANSE DETENTE 

 
Vendredi 22 septembre 2017 
 
Personnes présentes : 
Franck Lebeuf 
Géraldine Schubert 
Céline Chevalier 
Laurence Maréchal 
Caroline Fleuranceau 
 
Nombre d’adhérents présents et représentés : 53 sur 103, le Quorum est atteint. 

 

Préambule             

 

Nous sommes heureux de vous accueillir ce soir pour L’AG de TDD. Cela fait déjà un an que la nouvelle équipe 

est en place puisque la précédente AG s’est déroulée le 04/11/2016 

Nous vous proposons aujourd’hui de faire le bilan de l’année écoulée, et de nous projeter pour la rentrée 

2017/2018. 

Nous remercions les adhérents mais également la mairie pour son aide logistique et financière. 

 
Suite au départ de Sabrina Ubrich, nous procédons à l’élection de la nouvelle secrétaire. 

Céline Chevalier la remplacera. 

 

Ordre du Jour  

 

1 Rapport d’activité 2016-2017 

2 Rapport Financier 2016-2017 

3 Cotisations 2017-2018 

4 Perspectives pour la rentrée 2017-2018 

 



 

1- Rapport d’activité 2016-2017 
 
A la rentrée 2016, l’association TDD a proposé les activités suivantes : 

 

FITNESS 

 
Comme l’année passée 3 cours de fitness déclinés comme suit : 

- le LIA avec Jérémie, 1 heure le lundi soir  

- le STEP avec Jérémie 1 heure le lundi soir 

- le Renforcement Musculaire avec Aurélien, 1 heure le mercredi soir 

 

30 adhérentes étaient inscrites aux 3 activités fitness réunies ; le LIA et le Renforcement Musculaire ont 

néanmoins présenté le taux de fréquentation le plus élevé.  

Nous constatons cette année une baisse du nombre d’adhérentes aux cours de Step. 

 

 

 

DANSE : 

 
Ophélie, qui a remplacé Karen pendant son congé maternité, est désormais notre professeur de danse. 

Nous avons enregistré pour l’année écoulée une forte fréquentation de cette activité qui regroupe au total 39 

adhérentes réparties en 3 groupes d’âge :  

4/6 ans (23 élèves) 

7/9 ans (7 élèves)  

10/13 ans (9 élèves) 

Un spectacle a été présenté le 1erjuillet sur le thème des comédies musicales. 

 

 
THEATRE : 

 
Cette activité a débuté en janvier 2017 après le congé maternité de Karen.  

Les élèves, au nombre de 18 étaient répartis en deux groupes : 

- Les  7/9 ans (12 élèves)  

- Les 10 ans et plus (6 élèves)  

Le groupe des ados de l’année précédente n’a pu être reconstitué, la plupart d’entre eux ayant quitté 

Fleurines pour entamer leurs études.  

Un spectacle a eu lieu le 24 juin suivi de la traditionnelle auberge espagnole. 

Deux pièces ont été présentées :  

« N’avale pas tout », avec l’atelier des enfants 

« Les têtes à zap », interprété par l’atelier des jeunes ados. 

 

 

PILATES : 

 
Les cours de Pilates ont repris début décembre 2016 dès la fin du congé maternité de Karen.  

Cette activitéremporte également un vif succès.  

Elle regroupe 26 adhérentes.  

Les cours étaient assurés à raison d’1 heure lemercredi soir et 1 heure le samedi matin. 



 
Comme les années passées, nous avons fonctionné avec un système de carte d’abonnement de 10 séances, et 

sur réservation préalable en passant par le site internet proposépar Karen. 

 

 

MARCHE RAPIDE : 

 
Nous avons proposé 4 séances gratuites de marche rapide, 2 en mai (12 et 19 mai) et 2 en juin (9 

et 16 juin) afin de faire découvrir cette activité aux Fleurinois en vue de sa mise en place à la 

rentrée 2017.  

Aurélien a encadré cette activité, qui a rassemblé de 12 à 18 personnesà chaque rencontre. 

 

 

Nous tenons à remercier Jérémie, Karen, Ophélie et Aurélien qui, grâce à leur investissement,leur 

dynamisme, leurs compétencesmais aussi leur bonne humeur, permettent à l’association de proposer des 

activitésvariées et de qualité à nos adhérents. 

 

 

 

2- Rapport Financier Saison 2016-2017 

 

SAISON 2016-2017 

DEPENSES 
  

RECETTES 
  

Frais de fonctionnement     Cotisations   17 269 

Petit outillage                    56            

Fournitures de bureau                     -              

Publicité                    450            

Abonnement       Subventions                    500 

Manifestations                  406            

Assurances                    371            

Affranchissements     
Autres produits 
gestion                       2    

Frais bancaires                    57            

Frais Réception                  655            

        Produits Financiers                  123    

  Total frais               1 994            

              

Taxes             

Formation professionnelle                  184            

              

Salaires             

Salaires               10 040            

Charges/salaires               2 571            

Médecine travail                  350            



 
Autres charges personnel                  558            

  Total charges du personnel             13 519            

              

BENEVOLAT                 3 064      MECENAT     

        210 heures X15,32               3 064    

Licences                    948            

Autres charges de gestion                  489            

  Autres charges               1 437            

              

TOTAL DEPENSES             20 198      TOTAL RECETTES             20 958    

EXCEDENT                    760            

TOTAL               20 958      TOTAL               20 958    

 
Suite au changement de bureau le 04 novembre 2017, toutes les informations et documents 

antérieurs à cette date ont été remis très tardivement et de façon morcelée au nouveau bureau. 

Sans autres détails fournis cela ne nous permet pas de produire cette année un bilan détaillé par activité. 

 

 

Le poste de subventions comptabilise une subvention de la Mairie de Fleurines de 500€. 

Cette demande sera renouvelée cette année pour financer l’achat de matériel pour les nouvelles 

activités proposées. 

 

La masse salariale représente 67% des dépenses contre 86% la saison précédente. 

Les quatre animateurs sont salariés de l’association. Seuls les cours de PILATES exercés par Karen nous 

sont facturés en tant que statut d’indépendant. 

 

La cotisation de la médecine du travail s’élève à 350,40€ 

 

La cotisation à la formation professionnelle s’élève à 183,75€ et est assise sur la masse salariale de 

l’année civile. 

 

Les frais de gestion courante correspondent à des chèques émis par l’ancien bureau sans fourniture des 

justificatifs correspondants. 

 

Les frais de publicité représentent la création du logo et la création du site internet. Ces frais ne 

devraient pas se répéter les années suivantes. 

 

Les frais de gestion, à savoir : photocopies, papier, téléphone, n’ont fait l’objet d’aucun 

remboursement aux membres du bureau. 

La saison 2016/2017, se solde par un excédent de 760 euros que nous proposons d’affecter en report 

à nouveau. 

 

 

 

 

 

 



 

 

3- Cotisations 2017-2018 

 
Pour la saison 2017-2018 les cotisations se décomposent de la façon suivante : à noter quelques modifications 

sur les frais d’adhésion et de certains cours. 

 
La Licence 
Le tarif des licences reste identique, à savoir : 

Moins de 18 ans : 18,85€ 

Plus de 18 ans : 23,35€ 

Tarif famille forfaitaire à partir de 3 personnes : 39,75€ 

 

L’Adhésion 

Elle passe de 15€ à 16€ euros 

L’adhésion est perçue une fois par personne quelque soit le nombre d’activités, et passe à 6 euros à partir du 

deuxième membre de la même famille. 

 

Les Cours 
Danse moderne jazz  

 Danse éveil (maternelle) : 174,85€ 

 -Licence : 18,85€ 

 -Adhésion : 16€ 

 -Cours : 140€ 

 

 

 

 Danse Initiation/Jazz 1  (2 groupes du CP à la 5ème) : 194,85€ 
 -Licence : 18,85€ 

 -Adhésion : 16€ 

 -Cours : 160€ 

 

 -Jazz Ado et Jazz (Adultes) :.214,85€ / 219,35€ 
 -Licences : 18,85€ / 23,35€ 

 -Adhésion : 16€ 

 -Cours : 180€ 

 

 

Gymnastique Fitness 
 -LIA /Step /Renforcement musculaire (Ado, Adultes) : 119,85€ / 171,35€ 
 -Licences : 18,85€ / 23,35€ 
 -Adhésion : 16€ 

 -Cours : 85€ pour les Ados 

 -Cours : 132€ pour les Adultes 

  Fourniture d’un Step par l’Association contre chèque de caution de 60 euros 

 

 

 Gymnastique Douce Séniors :  
  -Licence : 23,35€ 

  -Adhésion : 16€ 

  -Cours : 35€ euros le carnet de 10 séances 



 
 

 

Workout musculation (Ados, Adultes) :119,85€ / 164,35€ 
  -Licences : 18,85€ / 23,35€ 

  -Adhésion : 16€ 

  -Cours Ados : 85€  

  -Cours Adultes :125€ 

 

 

Marche Rapide (Ado /Adultes) :  
  -Licences : 18,85€ / 23,35€ 

  -Adhésion : 16€ 

  -Cours : 40€ euros le carnet de 10 séances ou 5 euros la séance 

 

 

Théâtre (Enfants /Ados) : 181€ / 196€ 
  -Adhésion : 16€ 

  -Cours enfants : 165€ 

  -Cours Ados : 180€ 

 

 

Pilates (Adultes) :  
  -Licence : 23,35€ 

  -Adhésion : 16€ 

  -Cours : 110€ euros le carnet de 10 séances 

 

 

 

 

 

4-Perspectives pour la rentrée 2017-2018 
 
L’Association souhaite créer cette année 3 nouvelles activités : 

 

Marche rapide : 
Suite au succès des séances d’essai de la marche rapide en mai et juin dernier, nous proposons cette activé 

cette année à raison d’1h30 par semaine :  

Le vendredi de 19h00 à 20h30 en horaires d’été, et le samedi de 9h30 à 11h00 en horaires d’hiver. 

Nous envisageons cette année de former Aurélien à la marche nordique.  

Les adhérents pourront acheter des cartes de 10 séances ou payer à la séance. 

La date de démarrage n’est pas encore fixée, dans l’attente du rétablissement d’Aurélien. 

 

Workout : 
Aurélien propose des séances de workout : exercices à poids de corps permettant de renforcer 

l’endurance, le cardio et la musculature. Cette activité aura lieu le jeudi soir de 19h00 à 20h00. 

3 séances gratuites de découverte étaient prévues les 14, 21 et 28 septembre, mais seront décalées en 

raison de la blessure d’Aurélien. 

 

Gym douce :  
Cette activité était déjà en place sur Fleurines, encadrée par Eric WEISS son professeur. Ce 



 
dernier a quitté la fédération dans laquelle il assurait ses fonctions. Il rejoint donc pour la rentrée 

2017 notre association qui est heureuse de l’accueillir afin de proposer à nos seniors de la gym 

douce. 

 

 

Les activités de l’année dernière sont reprises, avec quelques ajustements pour certaines : 

 

Danse : 
Ophélie, qui avait assuré l’intérim de Karen l’année dernière, a définitivement trouvé sa place cette année en 

tant que professeur de danse. Karen a en effet émis le souhait cette année de se consacrer au théâtre et au 

Pilates. 

Nouveauté pour 2017-2018 =  

Compte tenu de la forte fréquentation de cette activité, et après réflexion avec Ophélie, nous 

avons décidé de créer plusieurs groupes afin d’alléger notamment le groupe des plus petites. Il y 

aura désormais 5 groupes au lieu de 3 (les maternelles, les CP/CE1, les CE2/CM1, les CM2/5ème/Ados) avec en 

plus pour la rentrée l’ouverture d’un créneau pour les adultes.  

 

Pilates 
Karen a souhaité proposer de nouveaux créneaux horaires ce que nous avons accepté ; il y aura 

désormais 6 plages horaires au lieu de 2 (3 le mercredi, 1 le jeudi, 1 le vendredi et 1 le samedi). 

Karen proposera à ses adhérentes de Senlis de rejoindre notre association. 

Nous conservons le principe d’inscription préalable via un site internet. 

 

Et toujours : 

Fitness (LIA – STEP) 

Renforcement musculaire 

Théâtre 

 

 

 

 

Evènements à venir : 

L’année sera ponctuée par les traditionnels évènements saisonniers, à savoir : 

- Le goûter de Noël  

- La Galette des Rois 

- Les spectacles de fin d’année pour la danse et le théâtre, suivis des goûters et auberges espagnoles 

 

Divers : 

L’association a regroupé cette pour l’année 2016-2017 113 adhérents (soit 53 adultes et 60 enfants), 4 

professeurs et un dirigeant soit au total 118adhérents. 

Le succès rencontré lors du forum des associations le dimanche 10 septembre nous laisse entrevoir une 

augmentation du nombre d’adhérents pour l’année à venir. 

 

Nous vous rappelons que notre association n’a pas de but lucratif, que nos principales préoccupations sont de 

répondre à vos attentes. Les cotisations sont essentielles au bon fonctionnement de l’association.  



 
Afin d’éviter tout désagrément, nous vous demandons de bien vouloir nous transmettre les chèques après 

validation de votre inscription.  

Nous vous rappelons que le certificat médical est obligatoire pour toutes les activités sportives 

(Fitness,Pilates,Workout, Marche Rapide& Danse), et qu’il est désormais valable 3 ans. 

 

 

 
Nous tenons à remercier la Mairie pour son aide tant financière que technique et matérielle. 

 

Nous remercions également tous les adhérents qui ont aidé au bon déroulement des festivités 

de fin d’année ; nous invitons tous les bénévoles qui souhaitent apporter leur aide à se manifester afin que 

nous puissions les solliciter en cas de besoin. 

Merci d’avance 

 


